




















Herr, so vieles ist anders im Moment. 
Vertrautes bricht weg. 
Unsicherheit macht sich breit. 
Gib du uns Zuversicht: 
Auch wenn wir Abstand halten müssen - 
du bleibst uns nahe – auch jetzt. 



Herr, so viele Fragen haben wir  
in diesen Tagen:   
Wie wird es weitergehen? 
Wird alles so sein wie vorher? 
Oder doch ganz anders? 
Lass uns darauf vertrauen: 
Du hältst die Zukunft in deinen Händen. 
 



Herr, wir beten für die, 
die jetzt für uns da sind: 
Pflegepersonal, Ärzte, Verkäuferinnen. 
Aber auch für die, die für andere da sind, 
ohne groß zu fragen. 
Gib du ihnen immer wieder neu Kraft. 



Herr, wir beten für alle,  
die jetzt zu Hause bleiben müssen, 
die allein und einsam sind. 
Wir beten für Frieden in den Familien, 
wo jetzt Konflikte aufbrechen, 
wo das Miteinander schwierig wird. 
 



Herr, wir beten für die, die jetzt  
wichtige Entscheidungen treffen müssen. 
Gib ihnen deinen Geist,  
der nicht ein Geist der Furcht, sondern 
ein Geist der Liebe, der Kraft  
und der Besonnenheit ist. Amen 





 Ob du ausgehst  
oder heimkommst, 

ob du wach bist  
oder schläfst, 

sei gesegnet und gestärkt  
durch seinen Geist. 

Ob du in das Tal hinab gehst  
           oder Berge vor dir stehen, 

    mögest du den nächsten Schritt  
              in seinem Segen gehen!  



Der Herr segne dich,  
behüte dich, 

lasse sein Angesicht  
leuchten über dir 

         und der Herr sei dir gnädig! 

 Er erhebe sein Angesicht  
über dich 

   und erfülle dein Herz  
mit seinem Licht, 

             tiefer Friede begleite dich.  


